
 

 

SANTE 

PREPARATION AUX CONCOURS  
INFIRMIER 

 

 
Métiers visés 
Les soins infirmiers préventifs, curatifs ou  palliatifs 
sont de nature technique, relationnelle et éducative.  
Où peut-on travailler ? En établissement de soins 
publics ou privés, en soins à domicile (statut libéral ou 
associatif), en établissement scolaire, en entreprise, en 

milieu carcéral, en secteur psychiatrique, en centre de 
formation professionnelle 
Des compétences relationnelles ainsi qu’une aptitude à 
prendre des décisions et à travailler en équipe sont 
indispensables. 
 

Objectifs de la formation 
 Intégrer une école d'Infirmier (3 ans) en réussissant 
les épreuves de sélection aux concours des 
différentes écoles 

 

Nature des épreuves 
 Admissibilité : Culture générale (analyse de texte, 
commentaire structuré) - 2h ; Tests d’aptitudes - 2h 

 Admission : Oral devant un jury de professionnels – 
20mn 

 

Conditions d’accès 
 Tout public titulaire du Baccalauréat ou équivalence. 
 Les personnes qui n'ont pas le baccalauréat doivent 
justifier, soit de 3 ans d’exercice professionnel dans 
le secteur sanitaire et social, soit de 5 ans 

d’expérience dans un autre domaine. 
 

Parcours de formation 
 439 heures – 2.5 jours par semaine   
 Formation septembre à avril  
 Possibilité de stage en milieu professionnel avec 
convention 

 

Suivi de la formation 
 Exercices et suivis individualisés 
 Contrôle continu  
 Concours blancs  

 Relevés de notes 
 

Modalités de financement 
 Financement individuel  
 Congé Individuel de Formation (CIF) 

 Contrat de Sécurisation Professionnelle (CSP) 

 
 
 

Programme 
 
TESTS D’APTITUDES 
 Rappels mathématiques : point méthode et exercices 
d’application (calcul, problème) 

 Maîtrise de la langue française (synonymes, 
antonymes, conjugaison, grammaire, orthographe) 

 Tests de logique : planning, carrés logiques, tests 
d’attention visuelle, organisation 

 

CULTURE GENERALE EN SANTE 
 Santé, santé publique, état sanitaire des français 
 Organisation mondiale de la santé 
 La protection sociale 
 Le système de santé publique 

 Les pathologies dominantes : maladies 
cardiovasculaires, cancers, MST, maladies 
respiratoires, sida 

 La personne âgée, pathologie et prise en charge 
 L’éthique 
 Les dysfonctionnements sociaux 

 Les conduites additives 
 La famille et ses transformations 
 L’enfant, l’adolescent 
 L’alimentation, l’hygiène de vie 
 L’environnement, l’écologie 
 Le progrès 

 Le travail 

 Les loisirs 

 
CULTURE PROFESSIONNELLE 
 L’histoire professionnelle de l’infirmier 
 La place de l’infirmier dans une équipe pluri-
disciplinaire 

 L’avenir de l’institution hospitalière 
 Les IFSI (formation, programmes, décrets) 
 

FRANÇAIS  
 Analyse de textes 

 Résumé de textes 
 Rédaction explicative et argumentative 

 
PREPARATION A L’ORAL 
 Savoir s’exprimer à l’oral 
 Savoir valoriser ses expériences 
 Présenter ses motivations et son projet professionnel 

 


